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	1
	축하해, 나의 월경!
	￼  생리를 왜 하는지 궁금해?
	￼  생리대를 알아보자!
	￼  여러 가지 월경용품을 사용해 봤어
	2
	알지, 그 느낌?
	￼  생리 전에 단 것이 먹고 싶은 적 있어?
	￼  생리통, 뭐냐 넌!
	￼  두 가지 생리통
	￼  생리는 무조건 고통스럽기만 한 걸까?
	3
	산부인과도 
	병원일 뿐이야
	￼  성기를 거울로 자세히 본 적이 있어?
	￼  창피한 거 아니구, 병원에 가야하는 거!
	4
	안전하고 건강한 성
	￼  안전하고 건강한 성관계를 위한 준비물
	￼  중요한 건 나의 몸과 마음이라는 사실!
	5
	난 충분히 멋져!
	￼  건강한 몸무게는 건강한 식사에서!
	￼  나에게 맞는 속옷 입는 법
	￼  다양한 브래지어 대체용품을 알아보자
	￼  눈과 치아는 나빠지기 전에 미리미리!

